ESPORTS

Tres de les grans promeses
de la vela mundial son d’Alella

OSCAR PALLA

Els germans Daniel i Nora Garcia. Entre ells, la seva cosina, Maria de la Casa.

Daniel Garcia, Nora Garcia i Maria de la Casa son tres joves alellencs que s'estan fent un nom en la
vela de competicié de maxim nivell. Han aconseqguit exits importants recentment en I'ambit europeu
i mundial, confirmant les bones actuacions que ja havien tingut en el passat, i tenen un gran futur al
davant. Segueixen la tradicié d’'una familia que porta la vela a la sang i s'entrenen i competeixen amb
els colors del Club Nautic Masnou, un club del qual ja ha sortit més d'un medallista olimpic. Només
tenen 15, 17 i 19 anys, respectivament, pero transmeten molta maduresa. Son conscients de la difi-
cultat d'arribar al lloc més alt i tenen clar que la cosa més important son els estudis.

58



PEP VIDAL

Exits molt recents

El mes de juliol passat Nora i Daniel Garcia
es van proclamar subcampions mundials
de la classe Nacra 15 i campions mundials
de la classificacié per nacions al Mundial
de vela juvenil de classes preolimpiques
celebrat a 'Haia (Paisos Baixos). Per la
seva banda, Maria de la Casa va guanyar
a l'agost el campionat europeu disputat a
Miiritz (Alemanya) en categoria juvenil de
la classe Europe. Uns exits molt importants,
que confirmen el que ja prometien. Abans
la Nora havia aconseguit tres campionats
de Catalunya i el subcampionat d’Espanya
d’Optimist, a més del subcampionat d’Eu-
ropa de classe 420 femeni juvenil. En Da-
niel també havia estat dos vegades campi6
de Catalunya en Optimist i havia guanyat
regates internacionals prestigioses com la
Palamoés Optimist Trophy. La Maria també
jafaanys que és entre les millors d’Espanya
de la seva modalitat.

Una tradicio familiar

Tots tres sén alellencs de tota la vida. Hi
van néixer, hi han viscut sempre i s’hi han
format com a persones i com a esportistes.
La Nora i en Daniel encara van a I'Institut
d’Alella, al Fabra, i la Maria va completar
tots els estudis a 'Escola Santa Maria del
Pino abans de comencar la universitat. La
Nora i en Daniel s6n germans i la Maria és
la seva cosina. Lafici6 els ve de la familia.
“Al principi no m’'agradava, pero ara si”, diu
en Daniel. El pare de la Nora i en Daniel i
el pare de la Maria sén aficionats a la vela
des de fa decades i van transmetre aquesta

A l'esquerra, Maria de la Casa en accié. A la dreta, els germans Garcia en una regata recent

passi6 als fills. “Va ser el meu pare. L'avi ja
navegava i tota la familia té aquesta tradi-
ci¢”, explica la Maria. Tots van comencar
molt joves i mai no ho han deixat. “La meva
primera entrenadora vas ser tu”, recorda la
Nora a la Maria.

Obligats a tenir habits diferents

La practica de la vela, com la majoria d’es-
ports aquatics, esta molt condicionada a
la meteorologia. Les competicions i els en-
trenaments no es poden fer com la majoria
d’esports. Els mundials, els europeus i totes
les grans cites del calendari competitiu s6n
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en ple estiu. S'aprofiten els mesos amb més
hores de llum i menys fred, i durant la resta
de 'any practicament només es poden entre-
nar el cap de setmana. So6n jornades inten-
sives, segons la Nora: “Entre que et canvies
de roba, muntes el vaixell i el desmuntes,
estem tot el dia des d’abans de les nou del
mati fins passades les cinc de la tarda.” Aixo
els condiciona a I'hora d’estudiar i fer els
deures. “Hem d’anar aprofitant tot el temps
disponible, a la furgo, quan hi ha estona
Iliure...”, explica en Daniel. “La majoria dels
meus companys de la universitat tenen tot el
cap de setmana lliure, jo m’haig d’organitzar
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amb antelacio i aprofitar més els dies entre
setmana”, diu la Maria.

Un esport complet en que influeix tot

La Maria havia arribat a competir en esqui
alpi abans de decidir-se per la vela. “Em vaig
decantar per la vela per les meves condici-
ons fisiques”, afirma. En Daniel havia jugat
a futbol, pero també es va acabar decidint
pel mar. La Nora també havia provat altres
esports. Tots tres coincideixen que aquesta
disciplina esportiva és molt completa i que
hi influeixen multiples factors. “En una re-
gata ja d’'un cert nivell molts tenen opcions
de guanyari el que marca la diferéncia és el
cap”, pensa la Nora. Lestrategia i les condi-
cions optimes de vent sén un factor clau. “Si
fa poc vent, beneficia els lleugers. Si fa molt
vent, beneficia els més pesants”, resumeix
en Daniel. “Quan toca una competicié im-
portant, estem tota la setmana pendents de
les aplicacions del mobil”, explica la Maria.

L'objectiu olimpic per al 2028

La Norai el Daniel Garcia tenen opcions re-
als de competir en els Jocs Olimpics que es
celebraran a Los Angeles el 2028. En Daniel
ho té clar: “Sé que és molt dificil, pero vull
seguir i ho vull intentar.” La seva germana
també ho té clar: “Jo, com en Daniel. No em
poso objectius, pero vull continuar i fins on
arribi.” En canvi, la Maria ho veu una mica
diferent: “Vull competir al Mundial I'any vi-
nent i acabar de la millor manera possible,
pero si haig de decidir entre la meva carrera
professional i 1a vela, escolliré la primera.”
La familia no els posa cap pressiod, pero se
sent orgullosa per com estan recorrent el
cami. @
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